
Виды техник 

Существует огромное количество техник, которые применяются в скрапбукинге. 

Некоторые из них довольно популярны и широко распространены, другие же, 

наоборот, являются авторскими, поэтому их можно встретить довольно редко. Так 

или иначе, но оригинальные и красивые композиции получаются только тогда, 

когда вы компонуете уже известные и проверенные техники с вашим авторским 

креативным видением и добавляете индивидуальности своему декору. 

Рассмотрим существующие техники, применяемые в скрапбукинге. 

Дистрессинг 

Эта техника представляет собой метод состаривания, придания винтажности. По 

итогу применения данной техники вы получите изображение с царапинами, 

потѐртостями и растрескиваниями. Такая техника особенно актуальна для 

альбомов, в которые будут помещены старинные фото ваших бабушек, дедушек и 

т. д. 

 
Штампинг 

С помощью этого приѐма можно с лѐгкостью создавать разнообразные узоры, 

орнаменты и принты. В первую очередь, вам необходимо подобрать штамп с 

интересным рисунком. Можно также приобрести несколько штампов с разными 

рисунками, но подходящими под одну стилистику. Таким способом вы сможете 

создать более комплексное и разноплановое изображение. Помимо этого, нужно 

определиться с цветом чернил. 

Вся палитра должна соответствовать общей задумке, а отдельные цвета не 

должны противоречить друг другу. 

 
Эмбоссинг 

Этот метод позволит вам создать объѐмный выпуклый рисунок на 

бумаге. Существует 2 возможных варианта применения эмбоссинга. 

Вы можете выдавить рисунок посредством трафарета. Такой метод называется 

тиснение. 

Но также существует более сложный приѐм – влажный эмбоссинг. Согласно 

правилам применения данной техники, вы должны нанести на бумагу специально 



предназначенную пудру, а затем нагреть рисунок феном. Таким образом вы 

выплавите желаемый узор. 

Техника эмбоссинга выглядит весьма оригинально и эффектно. Для создания 

дополнительного эффекта объѐмный рисунок можно окрасить в яркий цвет или 

покрыть блѐстками. Так вы получите необычный декоративный элемент, который 

станет настоящим украшением вашего альбома. 

 
Вышивка 

Один из самых простых методов украшения. Вы можете вышивать крестиком, 

гладью или любым другим доступным вам способом. Для создания необычного 

узора вам понадобятся только иголка и нить. Однако будьте весьма осторожны и 

внимательны, ведь иглой можно прорвать бумагу, и тогда общее впечатление от 

декорирования может испортиться. 

 
Оригами 

Зачастую во время оформления альбомов или дневников используют технику 

оригами. Для этого из отдельных кусочков бумаги складывают разнообразные 

тематические фигурки (например, если вы создаѐте альбом для новорождѐнного, 

то уместно будет собрать фигурку аиста). По окончании изготовления фигурок их 

крепят непосредственно на листы альбома. 

Если вы хотите создать лѐгкий и ненавязчивый дизайн, то для фигурок 

используйте бумагу того же цвета, которым обладают и сами листы альбома. 

Если же вам по душе более контрастное оформление, то следует выбирать 

бумагу для оригами ярких оттенков. 

 



Лепка 

Лепка – ещѐ один популярный способ украшения страниц. Стоит отметить, что в 

случае использования этого приѐма следует быть весьма осторожным, 

ведь пластилин может оставлять грязные следы на бумаге. Поэтому 

рекомендуется использовать другие материалы (например, полимерную глину). 

 
Декупаж 

Техника декупажа базируется на присоединении какого-либо элемента (например, 

вырезки из журнала) к странице альбома с последующим покрытием лаком. Такой 

способ позволяет продлить жизнь декоративного компонента. 

 
Квиллинг 

Этот приѐм позволяет создавать композиции различного вида (плоские или 

объѐмные) из обычной бумаги. Подобная техника немного перекликается с 

оригами. 

Перечисленные нами техники не являются единственными существующими. 

Кроме того, необязательно применять их все и сразу. Для осуществления 

декорирования в стиле скрапбукинга достаточно выбрать одну или несколько 

основных. Также важно применять творческий подход и не ограничивать свои 

креативные порывы. 

Если вы пробуете ту или иную технику впервые, то прежде чем использовать еѐ 

на основном альбоме, потренируйтесь на отдельных листах бумаги. Таким 

образом, вы не рискуете испортить вашу главную композицию. 

 



Фоамиран в технике скрапбукинга 

Также для скрапбукинга используют фоамиран — он выглядит фактурно и 

объѐмно, при этом не утяжеляет композиции. В скрапбукинге для него можно 

найти множество применений. Фоам легко поддаѐтся вырубке на бигшоте и 

дыроколами. Как видите фоам прекрасно берут различные дыроколы. 

 

 

     
Различные цветы сделаны из фоама. Из толстого фоама можно сделать некоторые 

объѐмные детали. 

Цветы можно делать как фантазийные, так и сделанные из дырокольных цветов 

(по принципу как мы делаем их из бумаги).  
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